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Lectépolis

Comprension lectora

La lectura de textos, ya sea en soporte impreso o digital, es una herramienta
esencial para acceder a la informacion y para adquirir conocimientos en todos
los ambitos de la vida, tanto académicos como personales.

El objetivo esencial de Lectopolis es que desarrolles las habilidades necesa-
rias para comprender diversidad de textos y para leer de un modo eficiente
en cualquier contexto y con diferentes propositos.

Lectépolis se compone de dos elementos complementarios entre si:

e Un libro de lectura, organizado ¢ Una plataforma digital con nue-

en doce lecciones que incluyen vas lecturas, en la que podras
doce géneros discursivos dis- seguir ejercitando las estrategias
tintos, propuestos en las Bases de comprension que conociste
Curriculares. en tu libro de lectura.

La comprension lectora es una competencia compleja, compuesta por un
conjunto de habilidades que varian segun el texto al que te enfrentas y las
circunstancias concretas en que se produce la lectura.

Es por ello que el propdsito de Lectopolis es entregarte apoyo para que
desarrolles tu comprension y competencia lectora en un sentido amplio, res-
pondiendo a los estandares establecidos tanto por el Simce® como por PISA
(Programme for International Student Assessment). Para ello, en cada leccion
se ofrece informacion sobre el género discursivo al que te enfrentaras y se
proporcionan claves de lectura que te permitiran integrar, interpretar y rela-
cionar con mayor facilidad el contenido de lo leido con tus conocimientos y
experiencias previos.

Lectopolis pone a tu disposicion una gran variedad de textos, tanto continuos
como discontinuos, y te ofrece diferentes situaciones de lectura y multiples
estrategias para desarrollar tu comprension lectora.
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Como utilizar tu libro
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Tu libro Lectopolis Comprension lectora n cuenta con doce lecciones. En cada una trabajaras un
género textual especifico, y se estructuran como se detalla a continuacion:

Exploremos

La leccion comienza
con una introduccién al
género que trabajarés:
leeras un texto modelo
y desarrollaras activi-
dades que te permitiran
identificar las caracte-
risticas mas relevantes
del género, lo que favo-
rece su comprension.

Se enuncian, ademas, los
objetivos que alcanzaras
en la leccion.

Leccién

Cronicas historicas

Las textos un pais, una
region o una localidad particular. Una i é narracion
temporal en los hechos.
Recuerda estas palabras .
superfa « provecho El oro y plata y otras cosas de estima

trbuto: impuesto, pago afa
autoridad.

omato: adomo
azogue: mercurio, metal
antiguamente conocido
‘como “pata fiquida",

no eran tributo, sino prestadas

Inca Garcilaso de la Vega

El0ro y plata y las piedras preciosas que os reyes incas tuvieron en
tanta cantidad, como es notorio, no eran de tributo obligatorio que
fuesenlos indios obligados a darlo, i los reyes lo pedian, porgue no lo
tuvieron por cosa necesaria para a guerra ni para la paz, y todo esto no
estimaron por hacienda i tesoro, porque, como se sabe, no vendian
i compraban cosa alguna por plata ni por oro, ni con ello pagaban la
gente de guerra ni o gastaban en socorro de alguna necesidad que
s es ofreciese, y por tanto lo tenfan por cosa superflua, porque i era
de comer ni para comprar de comer: solamente [o estimaban por su
hermosura y resplandor, para ornato y servicio de las casas reales y
templos del Soly casas de las virgenes, como en sus lugares hemos
Visto y veremos adelante. Alcanzaron los Incas el azogue, mas no usa-
on de él, porque no le hallaron de ninglin provecho; antes, sintiéndolo
dafioso, prohibieron sacarlo; y adelante, en su lugar, daremos més
larga cuenta de ¢l

Decimos, pues, que el oro y la plata que daban al Rey era presentado,
Y no de tributo forzoso, porque aquellos indios (como hoy lo acostum-
bran) no supieron jamés visitar al superior sin llevar algin presente, y.
cuando no tenz . llevaban fruta

Lectopols 1> Comprension ectora

Lectépolis O

El cronista —autor de la crénica— relata hechos de los que ha sido testigo,

obien vida,
cartas, i hados, entre otras. En ambos casos, se
trata de una persona que ha estado préxima a los acontecimientos y que
comprende la épocay el lugar donde se desarrollan. EI fragmento leido,
por ejemplo, pertenece a la extensa cronica Comentarios reales de los in-
cas, en que el Inca Garcilaso de la Vega (1539-1616), escritor e historiador
peruiano de ascendencia espaiola e incaica, cuenta costumbres, hechos
relevantes y tradiciones de este pueblo, a partir de sus propios recuerdos
¥ conocimientos como hijo de una princesa cuzquena y de cronicas ante-
riores, escritas por otros autores.

« 4Qué costumbre de los incas cuenta el cronista en el fragmento leido?

Por tratarse de un género narrativo, en la crénica predomina ¢l refato de
acciones organizadas cronolégicamente desde una situacion inicial
aunafinal; pero, ademés, puede incluir secuencias textuales como des-
cripciones, explicaciones o dilogos que completan el relato,

* 4 Qué secuencia textual se observa en el fragmento leido? Destaca un
ejemplo en el texto.

() narracion () descripcion ] disiogo

Otra caracteristica de las crénicas historicas es el despliegue de un len-
guaje amplio, rico en metaforas, comparaciones y ofros recursos que
enriquecen la narracion y enfatizan la particularidad o valor de los hechos
que se relatan. En el caso de las crénicas antiguas sera frecuente en-
contrar arcaismos (expresiones que ya no se usan), que el lector debera
comprender apoya buscando 6

fuentes.

« ¢ldentiiicas algin arcaismo en el fragmento anterior? Destacalo.

s

o

Después de veinte ailos
0. Henry
El policia efectuaba su ronda por la avenida con un aspecto imponente. Esa impo-

nencia no era exhibicionismo, sino lo habitual en ¢l, pues los espectadores escaseaban.
1 ot ) con regusto a lluvia,

extibiconismo « intincado.

contoneo: mavimiento
marcato o cuerpo al
antr.

convenir: acordar, pactar,

habfan despoblado las calles, o poco menos.
1

Bl

vez en vez se v rrer el distrito con da alert
Con su silueta robusta y su leve contoneo, representaba dignamente a los guardianes
dela paz. El vecind: delos que se ponen to 2 hora t 0

yalld se vefan las luces de alguna cigarreria o de un bar abierto durante toda la noche,
‘pera la mayoria de las puertas correspondian a locales comerciales que llevaban unas
cuantas horas cerrados,
Haciala mitad ) i 65 Enelportal
e . habia un hombr a pared y con un cigarro sin
encender en la boca. Al acercarse ¢l, el hombre se apresurd a decirle, tranquilizador:
—Nohay probl dama
cita convenida hace veinte afios. A usted le parecers extrafio, ;no? Bueno, se lo voy a
explicar, para que no hay nada malo en est P po.
en este lugar habfa un restaurante, el Big Joe Brady.

Lectépols 1 > Comprensién ectora

—$1,lo derribaron hace cinco anos —dijo el policia
El hombre del portal encendio un fésforo y lo acercs a su cigarro. La llama

revel6 un rostro palido, de mandibula cuadrada y ojos perspicaces, con una

‘pequena cicatriz blanca junto a la ceja derecha. El alfler de corbata era un

gran diamante, engarzado de un modo extratio.
—Esta n i

Big Joe Brady, con Ji 1L i

del mundo. Ely yo nos criamos aqui, en Nueva York, como si fuéra-

tenia20afosy yo, 1 A

iba al oeste para hacer fortuna. A Jimmy no se le podia arrancar

de Nueva York; para él no habia otro lugar en I tierra. Bueno, esa

noche acordamos encontrarnos nuevamente aqui,  veinte afos
fechay esah i di

lad I , desp

aios, cada uno tendria ya la vida hecha y la fortuna conseguida.

1 agente—. Pero se

es mucho tiempo entre una cita y otra. ;No ha sabido nada de su amigo desde que

se fue?

—Bueno, s. Nos escribimos por un tiempo —respondi el otro—. Pero al cabo de
un a0 o dos nos perdimos la pista. Usted sabe, el oeste es muy grande y yo vivia mu-
dandome de un lado a otro. Pero estoy seguro de que Jimmy, si st con vida, vendrd
ala cita; siempre fue el tipo mis recto y digno de confianza del mundo, y no se vaa
olvidar. Ya viajé mil quinientos kilémetros para venir a este sitio, pero habré valido la
‘pena si é aparece,

Bl

1
o L del

rante, eran las 10 en punto.
—Austed e fue bastante bien en el oeste, ;n0? —pregunto el policia
dudarlol B te. Bueno, muy
inteligente no era; trabajador si, y muy buen tipo. Yo he tenido que vérmelas con gente
‘muy avispada para I el bolsillo. Aqui, en Nueva York, Ia gente se estanca. Hay
queir al oeste para ponerse en forma.
El policia balance la porra y dio un paso o dos.
—Tengo que seguir la ronda —dijo—. Espero que su amigo no le falle. ;No piensa
darle unos minutos de tolerancia?
—iPor sup sel Ledaré hora, Por enton-
ces Jimmy tendrd que estar aqui, i estd con vida. Hasta luego, agente.
—Buenas noches, sefior —se despidi el policia.
¥ prosigui6 su ronda, probando los picaportes al pasar.
bi d una i

L 6 conlos
y: 3
cuellos vueltos hacia arriba y as manos en los bolsillos. Y en la puerta de la ferretera, el

L

texto mas

la leccion.
La lectura

En las crénicas histéricas
de esta leccién:

+ Describiras el ambiente
apartir de informacion
explcita.

+ Inferirés el significado de
palabras y expresiones
desconocidas.

+ Evaluarés los textos y
emitiés una opinion

fundamentada.

Ahora leamos

En esta seccion leeras un

extenso en el

que podras reconocer las
caracteristicas del género
discursivo que se aborda en

se acompana

de vocabulario contextual
y se destacan las palabras
que trabajaras luego, en la
seccioén Usemos nuevas
palabras.

Al final de la lectura se es-
pecifica la cantidad de pala-
bras que la componen.

Lectépolis 'I' > Comprension lectora
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i entaba Sanya antes de U TP
B oo Recuerda os sentmients emagiones aue o2 e
i Sanya antes de eni oo ara rina, En u vida coldZn: oy algo que e 1203 5@
entar

palabra,

stosy motivaciones 4° o512 geporista, 40mO CTeES
‘Responde asumiendo 12 Y02 ‘de Sanya OO

Gompleta la siguiente ficha biogréfica con 1o R
T
¢Qué motiva a esta atlet;

jon de los sentimie
7

@ 2 esfors
aesforzarse on
sion

|.'1|veles (Recuperacion de la
:formamon, Interpretacion
el texto y Reflexién y valo- o N — 2oz
R B m Apaﬂ““_";:::r\"g:;‘:‘enws situaciones’
narradora.

Integrantes de su familia: ——————

Nombre: S

rac i é n) d a_nq
, con distintas estra- e
—
‘sentimie N
limientos hacia sus entrenadores g En el Camf nato Mundial de
e ‘Alltismo de Pars 2003, 60 Bt
aﬂn:(mu(; e:m‘mada delos 400
ifinales.

tegi i
thtuas ClEEiinzees & gooer .
rabajo y a desarrollar tu s -
T - 17T

] ;Donde vive Sanya cuando escribe el e £Qué papel juega |
pos ala fe en
mentarios de la namaa‘:, formacicn de Sarys

competenci
cia lectora. p—
e
T
8 Ubicay relee las menciones a Dios aut e o ,
m (Crees que conocer 12 historia de& ‘Sanya Ncha;;—;oz::v;\:{r\éﬂi ::::l::'(‘\;d :;:: :57

demuestra la narradora con estos com
¥ smpaieros y compafiers que practiauen 9¢
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Aplica las

Vencidos
Leon Felipe
Por la manc hega llant
m%mms :: vs\e\nga‘v:rgh ﬁagu‘: 7} “Con (ing)
» Don Quiote pasat: QU8 Obrg
Y ahora o bollada’ el ruciola ar dura, terarie
o e o g O — estrategias
a cargado de . a ef
e ts o s B, Poema g
los e €l Poemg 012125 g
Spectos quy 1 008 bio — S textuales, E oz
o % St : n esta seccion se p
, resenta
una nueva |
ectura en la
que

g (s eIy amoroso batallar
ahasno o SanchoPal
a cargado de amarguta:
o, espadar patssdela queall equedd st ventura»
amaura que proteoen €l enla playa de Barcino, frente almar.
pacho y la osplda
fespectianerte Porla ;‘\anchega lanura
se vuelve a ver la igura
mortura:cabalgadu
onture: AR R de Don Quijote pasar
g parepateion o6 Va cagada de amargue,
o oos animaes g, vencido, l caballero de €t asuluger
Jos ue se cabilga
{Cudntas veces, Don Quijote,Por 52 misma lanura,
i de desalento asi te mito pasa!
¥ cugntas veces tegitorhazme un Sitio en tu montura

ponf:lrés a prueba lo que co-
nociste sobre el género de
la leccion y actividades para
aplicar nuevamente las es-

\lévame a tu lugat:
caballero derrotado, hazme un- sitio en tu montura.
?iue o también voy cargado .
e amargura 22 &) sigye
o pucdo batalar Barcing (g”"? e fragm,
‘Ponme ala grupa contigo: ntiguo ng,,.b:“ de £/ Q.
caballero del honor, dado 4 g, 'jote, cuang, -t .
o grupa contigo, Alsaly el 0 56 defi rat q
T e d egias trabajadas, profun-
pastr. [0 conmi, 7 At g2 derrotage o2 Pla i
ponigo de Qotea i por o Plava 1zan .
e 7t orocana® i do en los tres niveles
52 escureciane. 0,y dijo; e co .
mprension d
e un texto:
Recuperacion de la informa-
Justracion ¢ B Quidte Cién |nterp 0%
) retacion del text
(o)
.
y Reflexion y valoracion

e Gustavo Dore (1863)
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Coémo utilizar tu libro

Ponte a prueba

Para terminar el trabajo con la lectura anterior,
se proponen preguntas de seleccion multiple
siguiendo las mismas etapas de comprension
revisadas en las paginas anteriores.

— ity

Responde las siguientes preguntas para corroborar tu comprension del articulo académico Las grasas
y aceites en la nutricién humana: algo de su historia.

En el articulo, ;de cudl de estos datos se explicita la fuente?
A. Laintroduccion de la técnica de pintura al dleo en el o 1410.
B. El origen de la palabra aceite, derivada del griego “elaca’, que significa ofvo.
G. Los hallazgos del médico que reconocid a importancia de las grasas en la nuticion.

D. La etimologia de la palabra grasa, derivada del latin “crassus”, que significa grueso.

]

4Cual de las siguientes opciones sintetiza la idea central del primer parrafo del fragmento leido?
A. La desventaja que representa el origen de las grasas.

B. La etimologia de los conceptos bisicos a tratar en el texto.

. Los usos que damos en la vida diaria a las grasas y los aceites.

D. Laimposibilidad de vivir como lo hacemos sin la presencia de grasas y aceites.

<]

Cual de las siguientes ideas une los parrafos 5 y 6 del fragmento leido?
A. Vida y obra de Michel-Eugéne Ghevreul

B. Contribuciones valiosas de Michel-Eugéne Cheveul.

G. Descubrimientos inéditos de Michel-Eugéne Chevreul.

D. Aport de Michel-E hevreul.

4Cuél de las siguientes opciones contiene Una opinion correctamente fundamentada a partir de

lainformacién contenida en el fragmento?

A. Sila investigacién sobre las grasas y aceites se hubiera iniciado antes, quizés nos hubiéramos
ahorrado el desarrollo de enfermedades como la obesidad y el Alzheimer.

B. Las grasas y los aceites estén presentes en todo momento de nuestras vidas, pues las usamos
en variados ambitos: alimentacion, aseo e higiene, conservacion dela salud, arte, etc.

G. Lainvestigacion cientifica aporta més alla del campo en que se inicia; por ejemplo Chevreul
comenzo estudiando los pigmentos de los gobelinos y llegd a descomponer las grasas.

D. Eltrabajo de Michel-& hevreul cu varios aport tales como el
descubrimiento de los *aceites secantes”, el hallazgo de la “colesterina” y el mejoramiento de la
técnica pictérica al Seo.

Revisa tu proceso de lectura

La leccion finaliza con una reflexion acerca del trabajo desarrollado,
que te permite tomar conciencia de tus logros y detectar aquellos
aspectos en los que necesitas mejorar.

Revisa tu proceso de lectura

1 Menciona qué apr Ia lectura de los articul icos de la leccion.

Cumbia digital: tradicion y
postmodemidad

Las grasas y acaites en la nutricion
humana: aigo de su historia

2 Explica la estrategia que seguiste en la lectura de los articul émicos para:

Recuperar informacion

Interpretar el contenido

Reflexionar y valorar

3 Situvieras que dar un consejo a un compaiiero que desee abordar la lectura de un articulo
académico y comprenderlo, ¢cudl seria?

o o

ACTIVIDADES DE VOCABULARIO: —

Usemos nuevas palabras

Usemos nuevas palabras O e

@ Responde brevemente las siguientes preguntas.

@ Lee laista de palabras por leccion y desarrolla las actividades. a. ;Crees que tu vida es monGtona? ;Por qué?
Cad a t reS | eCC i O n eS en Co nt rarés Va' m”esl;:me" : O ms"a,Lscmn : O wp;ﬂzmn : 0 b. ;Qué disfraz estrafalario te gustaria usar si hubiera un camaval?
riadas actividades de vocabulario, que — g = g == . -
contencien || incesante O irradiar |

recogen las palabras destacadas en oo e 0w O o oo g o207

) ] emblemtica - g L parece el lugar mas emblematico de Chile’
las lecturas de dichas lecciones. Estas aquiera ] el L ,

o o . homologar ] _— ©. ¢Qué aspectos crees que se deberian homologar para que no hubera diferencias sociales?
actividades te permitiran incrementar [
. o @ Observalaimagen y describela. Usa al menos cinco palabras del recuadro.

tu repertorio léxico, o que a su vez . — . ’ U

las palabr t inferir qué provecho  padecer « iadiir + superfiua » anegado.

fortalecera tu competencia lectora. s et b s o o vt o e

. Busca en el diccionario las palabras que quedan si marcar
@ Completa cada enunciado con una palabra de la ista anterior que resulte adecuada al contexto.

a. Las condiciones enlas que fueron encontrados los animaleseran__Ainnose
‘explica como lograron sobreviir.

b. Planta

mucha ilusion una serig iz tical, pero

cuenta de que la tiera era

. Esperé todala noche para contarle a mi mama que lo que tanto habla esperado era
 habia conseguido entrar a la carrera elegida.

d. Amedida que iba avanzando por el bosque, mi miedo se hacia atin mas
Aunque me costara reconocerlo, me habia extraviado.

Lacuttura occidentalera_en esta parte del pais asiatico.
1Qué buena observacion! Me sorprende tu

Lt 0> Comprensinctra Eauninn
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Estrategias de comprension

Lec
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Leemos para aprender, para entretenernos o para informarnos. Se trata de un proceso
interactivo entre el lector y el texto. Lectépolis busca el desarrollo de diversas estrategias
para hacer mas eficiente la lectura:

Estrategias para la
recuperacion de la informacidén

Es una de las tareas lectoras mas
frecuentes. La usas cuando buscas

un dato preciso, un nimero en un
directorio; el significado de una
palabra, una lista de materiales o los
ingredientes de una receta.

Esta labor requiere de estrategias de
busqueda activa en las que, mas que
comprender o analizar, el objetivo es
localizar un dato explicito en la lectura.

N\

Estrategias de reflexion y valoracion

¢ Del contenido

La reflexién y valoraciéon del contenido
de un texto implica su comprension

e interpretacién, para que luego el
lector se forme una opinién o un

juicio fundamentado acerca de las
caracteristicas del mensaje, el propdsito
del emisor, su efectividad comunicativa,
entre otras.

Estrategias para la
interpretacion del texto

Interpretar consiste en comprender
apropiadamente el sentido de un texto.
Implica relacionar sus distintas partes
para hacer inferencias a partir de la
informacion explicita, representar el
contenido por medio de organizadores
graficos, secuenciar una serie de
hechos o acciones, desprender
causas y consecuencias, entre otras
tareas lectoras.

¢ De la forma

En este caso el lector juzga y evalua el
texto en virtud de su forma o silueta,
reflexiona sobre la manera en que se
organizan las ideas o parrafos, el uso de
recursos textuales como subtitulos, la
incorporacion de imagenes y recursos
graficos, entre otros.
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Reflexién y valoracion

Elaborar conclusiones sobre los

sentimientos y motivaciones
del protagonista

Relacionar los hechos con las
opiniones que se plantean en
la entrada del blog

Inferir las costumbres y
creencias presentes en la
novela gética

Determinar el propésito de la
entrevista

Determinar los sentimientos y

Empatizar con el narrador de
la autobiografia

Argumentar o
contraargumentar mediante
un comentario en el blog

Comparar las costumbres y
creencias de la obra con tu
realidad

Formular nuevas preguntas
para la entrevista

Elaborar un comentario del

las emociones que se expresan

en el poema

Inferir el significado de
palabras y expresiones
desconocidas en la crénica

poema

Evaluar la cronica y emitir una
opinién fundamentada
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Leccién

Autobiografias

Las autobiografias son textos narrativos en los que una persona relata su propia historia, centrandose
en su experiencia individual y en el desarrollo de su personalidad. El autor repasa los hechos vividos y
los reconstruye por medio de una narracion en la que puede emplear diversos recursos literarios que
den profundidad y atractivo al relato.

El final

Andre Agassi
Fragmento de la autobiografia Open

Recuerda estas palabras Soy un hombre joven, relativamente joven. Tengo treinta y seis afos. Pero des-
pronunciada © detestar pierto como si tuviera noventa y seis. Después de tres decenios corriendo a toda
mperioso velocidad y deteniéndome en seco, saltando muy alto v aterrizando con fuerza,

mi CUerpo ya Nno me parece mi cuerpo, sobre todo por las mafanas. Como con-

secuencia de ello, mi mente no me parece mi mente. Desde que abro

los 0jos soy un desconocido para mi mismo, y aunque, como digo, no

sea nada nuevo, por las mananas la sensacion resulta mas pronunciada.

Repaso brevemente los hechos basicos: me llamo Andre Agassi. Mi

muijer se llama Stefanie Graf. Tenemos dos hijos, un nifo y una nina, de

cinco y tres anos. Vivimos en Las Vegas, Nevada, pero actualmente es-

toy instalado en una suite del hotel Four Seasons de Nueva York, porque

participo en el Open de Estados Unidos. Mi Ultimo Open en América.

De hecho, se trata del ultimo torneo en el que voy a participar en toda

mi carrera. Juego al tenis para ganarme la vida, aunque odio el tenis,

lo detesto con una oscura y secreta pasion, y siempre lo he detestado.

Cuando este ultimo fragmento de mi identidad encaja en su lugar, me
pongo de rodillas y susurro: por favor, que acabe todo esto.

Y después: no estoy preparado para que acabe todo esto.

Ahora, en la habitacion de al lado, oigo a Stefanie y a los ninos. Estan
desayunando, charlando, riéndose. Mi imperioso deseo de verlos y
acariciarlos, ademas de unas ganas inmensas de consumir cafeina, me
proporcionan la motivacion que necesito para levantarme, para pasar a
la posicion vertical. El odio me pone de rodillas; el amor me pone de pie.

Q. Lectopolis ‘I > Comprension lectora



Lectopolis D

Exploremos una autobiografia

La palabra autobiografia se forma a partir de las raices griegas autos (por
si mismo), bios (vida) y graphein (escribir) y se refiere a un texto en prosa
que una persona escribe sobre su vida. El autor, por lo tanto, coincide
con el narrador, quien ademas es el protagonista de la historia contada.

* ./ Qué marcas del texto evidencian que el narrador es el protagonista de
la historia? Menciona dos.

La principal caracteristica de este género es que constituye un relato re-
trospectivo, es decir, el autor mira hacia atras y recuerda una etapa de su
vida, o0 bien su existencia completa, y la cuenta con sinceridad, narrando
los acontecimientos y describiendo sus sentimientos o percepciones frente
a lo vivido.

* . Qué hecho se narra en el fragmento anterior y qué sentimientos expresa
el narrador protagonista? Completa.

Hecho narrado Sentimientos que expresa el narrador |

La autobiografia, por lo tanto, es mucho mas que un mero relato de he-
chos. Al mirar retrospectivamente, aunque se apega a la realidad, el autor
la recrea por medio del lenguaje y le da un significado a la luz de lo vivido;
no cuenta los hechos “tal como sucedieron”, sino como los recuerda,
enriqueciéndolos, ademas, con las ideas y significados que ha construido
a lo largo de su vida. Por ejemplo, después de contar cuanto le cuesta
levantarse esa manana, el narrador de esta autobiografia concluye: “El odio
me pone de rodillas; el amor me pone de pie”. Este contrapunto surge en
el momento en que el autor recuerda y narra, pero no estaba pensando
asi en el instante en que esto sucedia.

* Recuerda un hecho de tu infancia y cuéntalo brevemente desde la pers-
pectiva actual.
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En las autobiografias
de esta leccion:;

¢ Describiras al narrador
protagonista.

* Elaboraras conclusiones
sobre los sentimientos
y motivaciones del
protagonista.

* Empatizaras con el
narrador.
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Pequena campeona

Sanya Richards-Ross
Fragmento de la autobiografia Run with me

Recuerda estas palabras Soy la Unica despierta en mi casa. Afuera todavia esta oscuro, son las seis de la
expectacion ® memorable mafana mas o menos. Camino en puntas de pie alrededor de la cama reuniendo
cuidadosamente mi ropa, mientras trato de no despertar a mi hermana Shari.

Los calcetines combinan con mi camiseta. Mi camiseta combina con el lazo de
mi pelo. El lazo del pelo combina con mi muniequera. Me gusta combinar.

“Vas a verte linda y a correr rapido”, me habia dicho mama la noche anterior,
mientras me hacia unas elegantes trenzas.

Las ruidosas ramas del arbol afuera, ahogan mis pasos mientras camino al dormi-
torio de mis padres. Tengo nueve anos, pero ya sé que tienes que vestirte antes
de aparecer ante los demas. Hoy dia correré en la competencia mas grande del
ano, el Campeonato de Preparatoria. Estoy lista para ir, pero alguien tiene que
llevarme a la carrera.

—Hija, vuelve a dormir —me dice mi mama desde su aimohada—. Todavia no
es hora.

—Yo quiero ir ahora.

—Tu carrera no es sino hasta la tarde —insiste—. Tienes todo el dia para pre-
pararte.

Nacida para correr

Como la mayoria de los nifnos esperan la manana de la Navidad, yo esperaba las
competencias de atletismo. La expectacion de la carrera era mejor que cualquier
presente. De hecho, era un regalo. Un regalo que Dios me habia dado. El me
hizo para correr. Y yo abria ese regalo cada vez que amarraba mis zapatillas.

Naci en Kingston, Jamaica, y me enamore del atletismo. Puede que el béisbol sea
el pasatiempo favorito aqui en los Estados Unidos, pero en Jamaica el atletismo
manda. Murales y estatuas de Merlene Ottey, Donald Quarrie y Herb McKenley

I copan el paisaje de Kingston. Yo supe sus nombres y sus historias mejor de lo que
nunca supe la de nuestro presidente. Yo queria ser exactamente como aquellos
grandes atletas. Queria mi imagen en alguna pared en algun lugar.

tartan: material resistente y
deslizante que se usa como
superficie de pistas de

atletismo. Para mi no habia otra opcién que correr en la pista. Empecé la escuela basica
junto con Shari. Fuimos a una escuela llamada Preparatoria Vaz. Cada dia des-
pués de clases, practicabamos en la pistas de la escuela.

Bueno, las llamabamos pistas. En realidad, solo habia tierra y pasto. No teniamos
superficie de tartan ni carriles. Nuestros entrenadores pintaban lineas blancas con

Lectépolis | > Comprension lectora



espray en el pasto para que pareciera una pista de carrera. No era gran cosa,
pero para mi era todo. No podia esperar para estar ahi.

Incluso los entrenamientos rutinarios que haciamos al inicio de la practica eran
entretenidos. Antes de empezar a correr teniamos que marchar en el lugar mo-
viendo nuestros brazos en un angulo perfecto de 90 grados. Luego, teniamos
que hacer el paso Ay el paso B. A lo largo de mi carrera, nunca comence un
entrenamiento o me alineé para correr sin seguir exactamente el mismo orden
para el calentamiento.

En el paso A teniamos que llevar las rodillas al pecho mientras bombeabamos
con los brazos y caminabamos por la pista. El paso B era mas dificil, porque
después de llevar las rodillas al pecho teniamos que sacarlas antes de dar la
proxima zancada.

Estos movimientos fueron una parte importante de mi desarrollo. En ese mo-
mento nunca me di cuenta de toda la memoria muscular que esos gjercicios me
ensenaron. Yo solo estaba feliz por encontrar un deporte que amaba, por tener
la experiencia de ser buena en algo y por descubrir el talento que Dios me habia
regalado.

Fui afortunada de ir a la Preparatoria Vaz, una escuela de alta calidad que también
me dio acceso a muy buenos entrenadores. Ellos nos prepararon para el éxito
ensenandonos coOmo mover nuestros cuerpos desde ninos. Ninguna parte de
nuestra formacion como atletas se pasoé por alto. Incluso nos permitian practicar
con tacos de salida, aunque nosotros no podiamos usarlos en las carreras sino
hasta que fuéramos mayores.

Entrenar con mis amigos siempre fue memorable. Yo le rogaba a mi hermanita
gue se uniera a mi en las practicas de atletismo. Shari, quince meses menor,
era probablemente la mas rapida de las dos. Mi papa decia que ella tenia mejor
contraccion muscular. Pero Shari nunca mostrd mucho interés en correr.

Aunque su carrera como atleta tuvo corta vida, Shari iba a todas mis practicas.
Ella nunca se quejo por tener que esperar para hacer sus tareas. Llegabamos
tarde a casa y solo empezabamos a estudiar después de comer, cuando ya
estaba oscuro. Aungue era mi hermanita menor, Shari me cuidaba. Ella siempre
fue mi protectora silenciosa. Su constante presencia me levantaba, me afirmaba.

Yo estaré siempre agradecida de Shari. Fui siempre para adelante, sin miedo de
que algo pudiera salir mal. Si hubiera estado colgando boca abajo de un travesa-
no, habria tratado de balancearme también. Claro, me habria caido y lastimado.
Pero unos cuantos moretones y derrames no me iban a impedir seguir adelante,
corriendo hacia lo que viniera. Y Shari siempre estaba a mi lado.

831
palabras
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Sanya Richards-Ross celebrando el
triunfo en la final de 400 metros
planos mujeres, en los Juegos
Olimpicos de Londres 2012,
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Recuperacion de la informacién

B Describir al narrador protagonista

El narrador de la autobiografia es, por definicion, un narrador protagonista, es decir, una voz en primera
persona que cuenta su propia historia. Por eso, para comprender un texto autobiografico es indispensable
reconocer cOmo es este narrador, en qué época vive, cual es su actividad principal y otros datos que nos
permitan caracterizarlo y ubicarlo en un contexto. Para una descripcion inicial, localiza informacion precisa
que se entrega en el texto y registra mentalmente o por escrito los detalles mas importantes.

Por ejemplo, observa la informacion explicita que se entrega en el primer parrafo de la autobiografia leida:

Soy la unica despierta en mi casa. Afuera todavia esta oscuro,

son las seis de la manana mas o menos. Camino en puntas de La protagonista vive en una casa y
pie alrededor de la cama reuniendo cuidadosamente mi ropa, tiene una hermana.

mientras trato de no despertar a mi hermana ShU

n Completa la siguiente ficha biografica con los datos que recuerda la autora en este relato.

Nombre:

Lugar de nacimiento: Escuela:

Integrantes de su familia:

Principales gustos:

E ¢ Qué informacioén entrega el relato sobre la relacion entre las hermanas? Recuerda o relee y
describela brevemente.

¢, Doénde vive Sanya cuando escribe el relato? Localiza y marca en el texto la informacion precisa
para responder.

n Ubica y relee las menciones a Dios que hay en el texto.  Qué caracteristica sicolégica
demuestra la narradora con estos comentarios?

a' Lectépolis ‘1 > Comprension lectora
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Interpretacién del texto

m Elaborar conclusiones sobre los sentimientos y motivaciones del protagonista

A medida que avanzas en la lectura, podras ir completando la descripcion inicial del narrador protagonista,
reconocer los cambios que experimenta a partir de ciertos eventos y elaborar conclusiones sobre lo que
siente y las motivaciones que lo llevan a actuar del modo en que lo hace. Por eso, ademas de la informacion
explicita que entrega el narrador, presta atencion a las acciones y comentarios que permiten inferir
sus sentimientos y motivaciones mas alla de lo evidente.

Por ejemplo, fijate en lo que dice Sanya en el sexto parrafo:

Naci en Kingston, Jamaica, y me enamoré del atletismo. Puede que el ~  Dice explicitamente lo
béisbol sea el pasatiempo favorito aqui en los Estados Unidos, pero en que siente.

Jamaica el atletismo manda. Murales y estatuas de Merlene Ottey, Donald Comenta como se valora
Quarrie y Herb McKenley copan el paisaje de Kingston. Yo supe sus nombres el atletismo en Jamaica,
y sus historias mejor de lo que nunca supe la de nuestro presidente. Yo de lo que se infieren las
queria ser exactamente como aquellos grandes atletas. Queria mi imagen motivaciones que tiene

en alguna pared en algun lugar. \_// para triunfar.

H ¢ Qué sentia Sanya antes de enfrentar una competencia cuando era pequefia? Definelo en una
palabra.

E ¢ Qué motiva a esta atleta a esforzarse en su carrera? Infiere dos motivaciones y justifica con
marcas textuales.

¢ Qué sentimientos hacia sus entrenadores se infieren del recuerdo que Sanya hace de ellos?

E ¢ Qué papel juega la fe en la formacion de Sanya como atleta? Justifica con acciones 'y
comentarios de la narradora.
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Reflexién y valoracion

B Empatizar con el narrador de la autobiografia

La empatia es la capacidad de comprender los sentimientos, las emociones, necesidades y motivacio-
nes de otra persona y ponerse en su lugar. Resulta importantisima en la vida en sociedad, pues permite
comprendernos como seres humanos, superar prejuicios y ayudarnos unos a otros. La lectura amplia tus
oportunidades para experimentar la empatia, pues a través de ella conoces personajes y situaciones que
trascienden ampliamente tu experiencia directa.

Para empatizar con una persona que cuenta su historia, presta atencién a sus sentimientos y emociones
y relaciénalos con tus propias experiencias cuando te has sentido asi, recabando en tus vivencias,
0 bien, imaginando como te sentirias. Esto no solo te permitira ampliar tu conocimiento de los demas, sino
también profundizar en tu autoconocimiento.

ﬂ Recuerda los sentimientos y emociones que experimentaba Sanya antes de una competencia
cuando era nifa. En tu vida cotidiana, ¢hay algo que te haga sentir asi?

m A partir de tu comprensién de los sentimientos y motivaciones de esta deportista, coémo crees
que se sintid en las siguientes situaciones? Responde asumiendo la voz de Sanya como
narradora.

En el Campeonato Mundial de
Atletismo de Paris 2003, con 18
anos, fue eliminada de los 400
metros planos en semifinales.

En los Juegos Olimpicos de
Londres 2012, con 27 anos,
obtuvo medallas de oro en 400 m
planos y en la posta 4 x 400 m.

¢ Crees que conocer la historia de Sanya Richards-Ross influird en tu actitud frente a
companeros y companeras que practiquen deportes con gran dedicaciéon?, por qué?
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Amanecer

Phil Knight
Fragmento de la autobiografia Nunca te pares

Me levanté antes que nadie, antes que los pajaros, antes que el sol. Me tomé
una taza de café, engulli una tostada, me puse los pantalones cortos y la suda-
dera, y me até las zapatillas verdes de correr. Luego me deslicé en silencio por
la puerta trasera.

Estiré las piernas, los tendones de las corvas, las lumbares, y solté un gemido
mientras me dirigia dando unos primeros pasos vacilantes en el frescor de la calle
hacia la niebla. ;Por qué resulta siempre tan dificil ponerse en marcha?

No habia coches, ni gente, ningun atisbo de vida. Aunque los arboles parecian
extranamente conscientes de mi presencia, estaba absolutamente solo, el mundo
entero me pertenecia. Pero, claro, aquello era Oregén. Alli los arboles siempre
parecian saber. Los arboles siempre te cubrian.

“1Qué hermoso lugar para haber nacido!”, pensé, mirando atentamente a mi alre-
dedor. Apacible, verde, tranquilo... Me sentia orgulloso de considerarlo mi hogar,
de ser oriundo de la pequefna Portland. Sin embargo, experimenté también cierta
sensacion de pesar. Aunque hermoso, hay quien consideraba que Oregdn era el
tipico sitio donde nunca habia sucedido nada importante, y donde ni siquiera era
probable que sucediera. Si nosotros los oregonianos éramos famosos por algo,
era por la antiquisima senda que habiamos tenido que abrir para llegar hasta
aqui. Desde entonces, las cosas habian sido bastante anodinas.

[...]

Aquella brumosa manana, aquella trascendental mana-
na de 1962, yo acababa de recorrer mi propia senda:
habia regresado a casa después de pasar siete largos
anos fuera. Era raro volver, verse azotado de nuevo por
la lluvia diaria. Mas extrafnio aun era volver a vivir con mis
padres y mis hermanas gemelas, dormir en mi cama de
la infancia. A altas horas de la noche, solia tenderme
boca arriba y mientras observaba con atencion mis li-
bros de texto de la universidad, mis trofeos y premios
del instituto, pensaba: “4 Ese soy yo? ; Todavia?”.

Apreté el paso. Mi aliento formaba bocanadas redondas
y heladas que se arremolinaban en la niebla. Saboreé
aquel despertar fisico, aquel fabuloso momento que
antecede a la lucidez mental, cuando los miembros y las
articulaciones empiezan a desentumecerse y el cuerpo
comienza a derretirse. De solido a liquido.

“Méas rapido”, me dije. “Mas rapido”.
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Recuerda estas palabras
vacilante e atisbo e exultante

sudadera: chaqueta para
hacer deporte.

corva: parte de la pierna
opuesta a la rodilla.

anodina: insignificante,
insustancial.

Phil Knight, fundador de Nike.
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exultante: que muestra “En teoria, soy un adulto”, pensé. Me habia licenciado en una buena universidad,

gran alegria y satisfaccion. la Universidad de Oregon. Tenia un master en una importante escuela de nego-
cios, Stanford. Habia sobrevivido un ano entero en el gjército estadounidense,
en Fort Lewis y Fort Eustis. Mi expediente decia que era un soldado culto, con-
sumado, un hombre de veinticuatro anos hecho y derecho... “Entonces ¢ por
qué? ¢ Por qué todavia me siento como un nino?”, me pregunteé.

Y lo que es peor, como el nino timido, palido y flacucho de siempre.

Tal vez fuera porque todavia no habia experimentado nada de la vida. Y mucho
menos su infinidad de tentaciones y emociones. [...] Acababa de arrancar la
década de 1960, la era de la rebelidn, y yo era la Unica persona de todo Estados
Unidos que todavia no se habia rebelado contra nada. No recordaba ni una sola
vez en la que me hubiera dejado llevar o hubiera hecho algo inesperado.

Ni siquiera habia estado nunca con una chica.

Solia darle vueltas a lo que yo no era por una razon muy simple: era lo que mejor
conocia. Me habria resultado dificil definir qué o quién era, o podria llegar a ser.
Como todos mis amigos, queria tener éxito. Pero a diferencia de ellos, yo no
sabia qué significaba eso. ¢Dinero? Quiza. ¢Una esposa? ¢ Hijos? ;Una casa?
Desde luego, si tenia suerte. Esos eran los objetivos que me habian inculcado, y
una parte de mi aspiraba a ellos de manera instintiva. Pero en el fondo buscaba
otra cosa, algo mas. Tenia la dolorosa sensacion de que nuestro tiempo es breve,
mas de lo que pensamos, tan breve como una carrera matutina, y queria dotar
de valor al mio. Y de sentido. Y de creatividad. Y darle importancia. Y que sobre
todo fuera... distinto.

Queria dejar mi huella en el mundo.
Queria ganar.
No, eso no es cierto. Simplemente no queria perder.

Y entonces ocurrid. Mientras mi joven corazon empezaba a palpitar con fuerza
y mis pulmones rosados se expandian como las alas de un pajaro, mientras los
arboles adquirian un difuso contorno verdoso, lo vi todo ante mi, vi con claridad
lo que queria que fuera mi vida: un juego.

“Si, eso es”, pensé. Esa es la palabra. El secreto de la felicidad —como habia
sospechado siempre—, la esencia de la belleza o de la verdad, o todo cuanto
necesitamos saber de ellas, radica en algun punto de ese momento en que la
pelota esta en el aire, de ese momento en que los dos boxeadores sienten que
se aproxima el toque de la campana, de ese momento en que los corredores
se acercan a la linea de meta y la muchedumbre se levanta a la vez. Hay una
especie de exultante lucidez en ese vibrante medio segundo que precede a la
victoria y la derrota. Yo queria que eso, fuera lo que fuese, constituyera mi vida,

mi cotidianeidad.
862
palabras
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Recuperacion de la informacién

n Describe al narrador a partir de la informacion explicita que entrega el relato.

Interpretacién del texto

¢ Qué siente Phil respecto de su propia vida en la etapa que recuerda en este relato? Explica
brevemente, fundamentando con informacion del texto.

¢ Qué sentimientos y motivaciones tiene Phil Knight frente al éxito? Selecciona las pistas que te
da el texto para responder y elabora una conclusion.

Reflexién y valoracién

n Imaginate que eres amigo o amiga de Phil y que él te cuenta lo

7

Investigacion 1

que medité mientras corria esa mafiana. ¢ Que le dirias? Antes * Investiga acerca de la vida de un
de escribir ponte en su lugar y empatiza con lo que €l estaba deportista destacado. Puedes
viviendo. escoger uno actual, alguien que

esté retirado 0 a un deportista
histérico. Busca informacion
sobre sus logros y también sobre
las motivaciones que impulsaron
Su carrera.

* Presenta tu investigacion al
curso y comenten los valores
y ensenanzas que entrega el
deporte para la vida.
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Responde las siguientes preguntas para corroborar tu comprension del relato autobiografico

Amanecer, de Phil Knight.

n Segun la lectura, ¢como fue para el protagonista el periodo que paso fuera de su casa?

A. Extrano.
B. Extenso.
C. Brumoso.

D. Trascendente.

¢, Sobre cudl de los siguientes temas Phil siente dudas al regresar a su casa?

A. Sobre su nivel de desarrollo.
B. Sobre su preparacion cultural.
C. Sobre su relacion con las mujeres.

D. Sobre por qué se alejo del hogar.

¢, Qué genera Oregdn en el narrador?

A. Deseos de adquirir fama.
B. Sentimientos contradictorios.
C. Una sensacion de no pertenencia.

D. Cierto desprecio por su insignificancia.

n ¢ Cual de los siguientes temas de reflexion predomina en el fragmento leido?

A. La competitividad.
B. Lainexperiencia de la juventud.
C. La necesidad de forjarse una meta en la vida.

D. Los beneficios de comenzar el dia haciendo deporte.

&' Lectépolis ‘1 > Comprension lectora



PDF exclusivo
para uso

Edupack Santillana

Revisa tu proceso de lectura
Si tuvieras que leer completa una de las autobiografias que trabajaste en la leccion, ¢cual

1
escogerias? Marca tu opcién y fundamenta brevemente.

2 Explica la estrategia que seguiste en la lectura de las autobiografias para:
¢ Te resulté util para comprender?, ;por qué?

Recuperar informacion

¢ Te resulté util para comprender?, ;por qué?

Interpretar el contenido

¢, Te resulto util para comprender?, jpor que?

Reflexionar y valorar

¢ Qué dificultades tuviste para ponerte en el lugar de los narradores?, ;qué estrategia utilizaste

3
para superarlas?

?SANTILI.ANA
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